
 القلق على تغلب.. مطمئنبً كن
  دبظشن ػش- 1

 اٌغٍطشح رفمذ أٔذ ثُؼذاْ هزاْ. اٌّغزمجً ِٓ اٌخىف أو اٌّبظً ػٍى إٌذَ عججه اٌمٍك أوضش

 . اٌّغزمجً ٌزىلؼبد وخطط اٌّبظً رجبسة ِٓ اعزفذ. ػٍٍهّب

  اٌّخبوف واجه. 2

 صُ الأعىء ٌزمجً ٔفغه سوض. اٌّصبػت ِىاجهخ فً شجبػبً وٓ. ٌهب دمٍمخ لا اٌّخبوف ِؼظُ

 ". ورىوً أػمٍهب. "الأعىأ رٌه ٌىىْ لا أْ ػٍى اػًّ

  اٌىالغ رمجً. 3

 لشاساً ارخز صُ والاعزخبسح ثبعزشبسح ثؼذهب لُ. جٍذاً ادسعه صُ ٌمٍمه ِب اػشف. والؼه هً سؤٌزه

 . ػٍٍه رٕذَ ولا

  اٌمٍك أخطبس رزوش. 4

 وأِشاض واٌؼجض والاٌزهبثبد واٌظهش واٌشأط واٌصذس واٌّؼذح واٌجششح وبٌمٍت جغذٌخ أِشاض

  اٌخ.. ٔفغٍخ

  ثبٌّفٍذ ٔفغه اشغً. 5

. ٔفغه ثزٕبعً اٌمٍك اطشد"! رشمى اٌغبٌت فً فأه ثشمبئه أو ثغؼبدره ٌٍزفىٍش اٌىلذ رىفش ِزى"

 . اٌطّىدخ والأهذاف واٌؼًّ إٌبط ئٌى اهزّبِبره وجه

  اٌزغٍٍُ ثّجذأ آِٓ. 6

 ِٓ ِب.. ِزىلغ غٍش وجٍش دذ ئٌى رغبػذٔب واٌجلاءاد اٌؼبهبد. اٌّذزىَ الأِش ِغ رصطذَ لا

 . اٌزغٍٍُ فً لّخ وهى ئلا ػظٍُ

  إٌغٍبْ فٓ رؼٍُ. 7

 الأِىس دع. رّش دبدصخ وً ِٓ ِىلفبً رزخز لا. رٕذٌذ آٌخ رىىْ أْ رمجً لا. ٌزؼٍش رٕغى وٍف رؼٍُ

 . واٌّضػجخ اٌّإٌّخ اٌذىادس اعزصغش.. أػٕزهب فً رجشي

  الاثزغبِخ اصٕغ. 8

 والاثزغبِخ الاثزغبِخ، اٌجهذ ودًٌٍ ثبٌجهذ، ئلا ٌأرً لا واٌشًء اٌغؼبدح وِفزبح ػٕىاْ الاثزغبِخ

 . ِىزىثخ صذلخ

  الاعزشخبء ػٍى رذسة. 9

 . الاعزشخبء رّبسٌٓ اعزخذَ.. اٌؼمً ٌشٌخ لأٔه اٌمٍك ٌعؼف الاعزشخبء

  اٌذت ِؼبًٔ أصًّ. 10

( اٌّغٍٍّٓ)و وأهٍه، ؤفغه، ووطٕه، ودٌٕه، سثه، رذت وٍف رؼٍُ الأِش، سأط هى اٌذت

 . جٍّؼبً واٌخٍك واٌذٍبح

 



  الإٌجبثٍخ اٌىصفخ ارّجغ. 11

 فً وثش رٍّىهب اٌزً ثبلإٌجبثٍبد ٔفغه روش اٌٍىَ، وً هى اٌٍىَ فجذاٌخ اٌٍىَ؛ ثذاٌخ فً ثبٌزوش اثذأ

 . أٌبِبً رٌه فؼً فً اعزّش. والإٌجبة اٌزفبؤي سوح ٔفغه

  اٌؼشش الإٌجبثٍبد. 12

 ِذخً اٌزبٌٍخ اٌؼشش الإٌجبثٍبد.. اٌشخصً اٌزىاصْ ػٍى ٌذبفظ اٌزجذٌذ.. ٌٍزجذٌذ طشلبً اثزىش

 : اٌزجذٌذ ٌّىالغ

 وثبٌزفبؤي اٌشٍطبْ، ِٓ واٌزشبؤَ الإٌّبْ ِٓ فبٌزفبؤي اٌغٍجٍبد؛ ثه أدبطذ وٌى دزى: رفبءي- 1

 . إٌفىط رجٕى

 . أثذع واثزىش واٌّزىشسح، اٌٍىٍِخ الأػّبي فً اٌذّبط أوجذ: رذّظ- 2

 . رٌه ِٓ أوضش.. ػٍٍهُ واصًٕ إٌبجذٍٓ واِذح: إٌجبح ػٓ رذذس- 3

 فً الإٌجبثٍخ ثش.. اٌغٍجٍٍٓ رجٕت.. إٌبجذٍٓ سافك.. رصبدت ٌّٓ أزجه: الإٌجبثٍخ اٌجٍئخ أوجذ- 4

 . اَخشٌٓ

 اٌلافزبد ػٍك.. اٌّأٌىف ِٓ اخشط.. ئٌجبثٍخ ٌّغبد ظغ.. دىٌه فٍّب أثذع: دىٌه ِب جذد- 5

 . الإٌجبثٍخ

 . أثذاً أدذاً رذمش لا.. إٌظش وجهبد رجبدي.. ِزفشجبً رىٓ لا: إٌبط شبسن- 6

 وٓ.. رٕفز ٌُ وٌى دزى خطط.. وطّىدبره وأوٌىٌبره ٌغبٌبره ثشٔبِجبً ظغ: ٌٍٕجبح خطط- 7

 ". لا "رمىي رؼٍُ.. اٌفشاغبد ٌٕفغه وارشن طّىدبً

ّّغ الاجزّبػٍخ ٌٍّغبٌطبد أزجه: ٌٍّغبٌطبد رغزجت لا- 8 ! و والإػلاَ اٌؼشثٍخ الأِضبي ِٓ وج

 . اٌّشبهٍش ألىاي ثؼط

 . رىجزهب ولا رذمشهب، لا.. ورزّزغ رشؼش أْ ٌٕفغه اعّغ: ثٕفغه اهزُ- 9

 . الأجش وادزغبة واٌذػبء والإخلاص رؼٍُ.. ٔفغه رخبدع ولا رىزة لا: ٔفغه ِغ اصذق- 10

 : اٌمٍك ٌؼلاط أوٍذح وصفخ

 رشغً لا.. ٌٍصلاح اٌصلاح ولذ اجؼً.. اٌخشىع رؼٍُ.. ػٍٍهب واصطجش ثبٌصلاح اٌزضَ: اٌصلاح

 . رؼزبد دزى إٌىافً ِٓ أوضش.. فىائذهب ٌفمذن رٌه فاْ رٌه ثغٍش فىشن

 والإٌذبح اٌّطٍت ودغٓ اٌّمصذ وصذق اٌصبٌخ ثبٌؼًّ واصذجه.. ثٍمٍٓ اٌذػبء ٌٍىٓ: اٌذػبء

 . اٌّشاد ٌزذمك دزى اٌّغزّش

 ثشٔبِجبً ظغ.. دلاوح ٌهب واخزشع الأروبس ِٓ ٔىّع.. عٍجٍخ فىشح أوي ػٕذ ثبٌزوش اثذأ: اٌزوش

 . اٌزوش لأولبد واظذبً

 ِٓ رززِش ولا ساظٍبً وٓ.. ثبلله اٌظٓ وأدغٓ ورمجً ثهذوء، اػًّ: اٌظٓ ودغٓ اٌزىوً

 الله سوح ِغ رٍأط لا.. رجغُ أو ، "سثّب "لً.. اٌذىادس


